
Tanzprojekte für Kinder & Jugendliche  
Kulturzentrum Schützi & Dance Studio Olten 

 
TANZINOLTEN 12.–22. November 2025 
Infos zum Programm und Tickets für Tanzvorstellungen 
Website: tanzinolten.ch 
Social Media: 
• Facebook 
• Instagram 
• YouTube 

Kontakt für Anmeldung zu Workshops 
Lorena Cipriano  admin@tanzinolten.ch 




«Ich kann’s nicht lassen», Janne Gregor, Foto: Réne Löffler
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1. TANZINOLTEN Festival für Zeitgenössischen Tanz 
Der Verein TANZINOLTEN setzt sich seit über 30 Jahren für den 
zeitgenössischen Tanz in der Region Olten ein. In den vergangenen Jahren 
konnten unzählige Kinder und Jugendliche durch Workshops, 
Aufführungsbesuche und eigene Bühnenproduktionen mit dieser Kunstform in 
Berührung kommen. TANZINOLTEN will mit den Tanzvermittlungsangeboten 
das Verständnis für den zeitgenössischen Tanz fördern und es den jungen 
Menschen durch partizipative Angebote ermöglichen, den Tanz selbst zu 
erleben.  

2. Vorstellungen für Kinder & Jugendliche  
 
Tanz- und Musiktheater zum Zuschauen und Mitmachen für Kinder 
«Alice tanzt» ist ein Tanzstück mit Live-Musik zum Mitmachen für das aller 
jüngste Publikum. Die Kinder dürfen ihrer Neugier folgen und auf spielerische 
Art ihre eigene Welt kreieren. Durch Improvisationen gestalten die 
Tänzer:innen sowie die Musiker:innen gemeinsam ein Stück, das sich von einer 
Aufführung hin zu einer musikalisch-tänzerischen Spielwiese entwickelt. Sie 
erkunden Musik und Tanz, inspiriert von alltäglichen Bewegungen und Lauten 
der Kinder.  

Wann   Sonntag, 16.11.25, 10 Uhr  
Wer  Für Kinder ab 6 Monaten bis 5 Jahren und Begleitperson/en 
Wo   Dance Studio Olten, Katzenhubelweg 1, 4600 Olten 
Dauer  ca. 45 Minuten  
Kosten  Erwachsene CHF 15; Kinder CHF 5 
Tickets  tanzinolten.ch 
 

«Alice tanzt» von Eva-Maria Küpfer und Cornelia Hanselmann; Fotos: Corina Rainer



«Ich kann’s nicht lassen», Janne Gregor 
Wem gehört die Bühne? Das fragen sich vier Krump-Tänzer:innen und nehmen 
das Publikum mit ins Scheinwerferlicht. Hier bestimmt das Publikum, wie das 
Stück verläuft. Ohne Worte werden alle eingeladen, den Bewegungen der 
Tänzer:innen zu folgen oder eigene Bewegungen vorzuschlagen. Die vier 
Tänzer:innen tanzen Krump, ein Tanzstil, der erst seit Kurzem auch auf der 
Bühne präsent ist. Sie lassen sich auf ein choreografisches Spiel ein, das Janne 
Gregor im Austausch mit den professionellen Krump-Tänzer:innen entwickelt 
hat.  
Krump ist als Tanzkultur auf den Strassen von L.A. entstanden und gründet auf 
einem Aufbegehren gegen soziale Ungleichheit und Diskriminierung. Die 
Krump-Community steht für Gemeinschaft. Hier geht es darum sich zu zeigen 
und sich gegenseitig zu unterstützen. Für Gregor eine reizvolle, aber auch 
sensible Umgebung für eine künstlerische Arbeit zum Thema Partizipation.  

Wann   Mittwoch, 19.11.25, 10 Uhr (Schulvorstellung) und 16 Uhr 
Wer  Für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren 
Wo   Kulturzentrum Schützi, Schützenmattenweg 15, 4600 Olten 
Dauer  ca. 40 Minuten + 20 Minuten gemeinsames Nachgespräch 
Kosten  Erwachsene CHF 35; Vereinsmitglieder CHF 28; Kinder CHF 15 
Tickets  tanzinolten.ch 
 

«Ich kann’s nicht lassen», Janne Gregor, Foto: René Löffler



3. Workshops 
Im Rahmen unseres Vermittlungsprogramms richten wir zwei Tanzworkshops 
an unterschiedliche Menschen mit und ohne Vorkenntnisse. Ziel der 
Workshops ist es, neue Bewegungsformen kennenzulernen, eigene 
Ausdrucksmöglichkeiten zu entdecken und einen direkten Bezug zur 
künstlerischen Arbeit der eingeladenen Compagnien herzustellen.  

«valse, valse, valse» mit Choreografin Johanna Heusser 
Walzer mal anders: im Rahmen ihrer neusten Produktion «valse, valse, valse» 
gibt die Basler Choreografin Johanna Heusser einen Einblick in den 
Produktionsprozess vom Stück und zeigt, wie das Drehen im ¾-Takt auch 
ausserhalb eines heteronormativen Narrativs oder einer Paar-Logik 
funktioniert. Sie untersuchen zusammen Mechanismen von Paar Tanz, Schauen 
sich das Trance Potential der Drehung an, lernen ein paar Ausschnitte des 
Stückes und sprechen über Humor und Figuren, die im Stück vorkommen. Für 
alle Altersgruppen, keine Vorkenntnisse nötig. 

Wann   Freitag, 14.11.25, 17:30 Uhr 
Wer  jedes Alter; keine Vorkenntnisse 
Wo   Dance Studio Olten, Katzenhubelweg 1, 4600 Olten 
Dauer  ca. 90 Minuten  
Kosten  Erwachsene CHF 35; Vereinsmitglieder CHF 28; Kinder CHF 15 
Beschränkte Platzzahl. Anmeldung: admin@tanzinolten.ch 

Krump Workshop mit Tänzer Kofie 
Dieser schnelle und kraftvolle Streetdance ist ein Ausdruck roher Emotionen 
und grosser Energie, der enorme Körperbeherrschung und Präzision erfordert. 
Die Einführung in Krump konzentriert sich auf die Grundbewegungen, aber 
auch die Philosophie und den Ausdruck, der mit dieser Tanzform verbunden 
ist. Den jungen Teilnehmer:innen werden Techniken vermittelt, die Freiheit des 
Ausdrucks und des Loslassen zeigen. Der Workshop ist offen für alle Kinder ab 
9 Jahren, die sich dem Krump-Tanzstil zum ersten Mal oder wiederholt nähern 
wollen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Wann   Dienstag, 18.11.25, 17 Uhr  
Wer  Für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren; keine Vorkenntnisse  
Wo   Dance Studio Olten, Katzenhubelweg 1, 4600 Olten 
Dauer  60 Minuten 
Kosten  Erwachsene CHF 35; Vereinsmitglieder CHF 28; Kinder CHF 15 
Beschränkte Platzzahl. Anmeldung: admin@tanzinolten.ch 


